
 
LE FANTASIE SESSUALI



IL SESSO INIZIA NEL CERVELLO

• La nostra mente è il nostro miglior afrodisiaco
• Le  fantasie sessuali ci aiutano a conoscerci, a 

sfidare i tabù e a migliorare la nostra vita sessuale



● Le fantasie sessuali, costituite da immagini mentali 
più o meno complesse, rappresentano, infatti, 
l’espressione del nostro assetto psicosessuale libero 
da remore, conflitti personali e condizionamenti della 
società; esse sono personali e uniche, frutto del 
contesto culturale di riferimento e di variabili come 
l’identità di genere e l’età (Chiara Simonelli)



●C'è una sola cosa che le donne dovrebbero 
invidiare all'uomo e non è il fallo indicato 
da Freud, ma la loro mente ipersessuata, la 
capacità che hanno di passare 25 ore al 
giorno pensando al sesso. 



●Gli uomini hanno una media di sei pensieri 
sessuali l'ora, se noi donne facessimo 
qualcosa per ravvivare i nostri pensieri 
erotici non sarebbe male. In fin dei conti il 
più potente organo sessuale del nostro 
corpo è la nostra mente.



●Erotizzare la mente richiede uno sforzo 
assolutamente piacevole, basta liberare la 
mente e permettere alla mente di 
fantasticare sul sesso, tutto è lecito dalla 
fantasia sadomaso al principe azzurro. 



 

 UOMINI E DONNE TENDONO AD AVERE 
FANTASIE SESSUALI IN MODO 
DIVERSO



    NON CI HANNO INSEGNATO A VIVERE 
ATTIVAMENTE LA NOSTRA SESSUALITA’:

   La cultura patriarcale ha alimentato la nostra 
passività, ci hanno insegnato che è l’uomo quello 
che inizia, che fa e che decide, e che la donna non 
deve prendere l’iniziativa.



● Il contenuto delle nostre fantasie può generare 
senso di colpa. Le fantasie sono normali ci 
aiutano ad andare al di là della proibizioni, a 
sfidare i tabù e a migliorar e la nostra vita 
sessuale.

● Le fantasie di solito sono molto distanti da quello 
che faremmo o che ci piacerebbe che succedesse 
nella vita reale, infatti desideri e fantasie non 
sono la stessa cosa.


